
טופח גדול  Lathyrus ochrus עשבוני  חד שנתי מטפס
(אפריל 2021)

ערגה אלוני

טופח גדול הוא צמח עשבוני חד שנתי מטפס משתייך למשפחת הקיטנתיים לשבט הבקיים
Vicieae, ולסקציה  .Clymenium הגבעול זקוף מגיע לגבוה עד 80 ס"מ, מורחב ע"י 2

כנפים לכל אורכו, מרכזו מעוגל וקשיח ובו רקמת קולנכימה המאפשרת תמיכה וייצוב
הגבעול (Zohary 1966: פאהן 1987).

  
טופח גדול: צמח ח"ש מטפס. העלים-פילוד מורחב בראשו קנוקנות. לעיתים מצויד בעלעלים. הפילוד עוטף את התפרחות לפני פריסתו.

צילום ערגה אלוני©

העלים מורחבים מסורגים ומטמיעים. פטוטרת העלה בטופח גדול התרחבה לצורת עלה
דמוי ביצה (פילוד) (פיינברון דותן, דנין 1991). אורכו 8-7 ס"מ רוחבו 5 ס"מ ראש הפילוד

מוצר ומסתיים ב3-1 קנוקנות. לעיתים הפילוד נושא בראשו מספר עלעלים מורחבים
וקנוקנת (שמידע 2005). עם התארכות הגבעול הפטוטרת הצעירה כרוכה ומגנה על הניצן

הראשי והפרחים. היא מתפשקת בניצב לגבעול ותפקיד ההגנה עובר לפטוטרת הבאה.
הפטוטרות העליונות קטנות מאלה הקרובות לבסיס.

הפרחים פרפרניים בצבע לבן קרם מסודרים באשכולות של 2-1 פרחים היוצאים מחיק
העלה. הגביע (אורכו 11 מ"מ), בן 5 עלים מאוחים בבסיסם, מסתיימים ב- 5 שיניים

חופשיות. שלוש שינים קצרות פונות אל מאחורי המפרש ו2 שיניים ארוכות מתחת לסירה.
המפרש – שהוא העלה הגדול בפרח (רוחבו 16מ"מ אורכו כ20 מ"מ). מעוטר בעורקי אורך

בהירים מקבילים. בחלקו התחתון של המפרש משני צדדיו מצויה תוספת דמוית שתי שיניים
העוצרת את פרישת המשוטים לצדדים.
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טופח גדול: מימין צורת התפרחת. באמצע צדודית הפרח הגביע והכותרת. משמאל: בפרש רחב, משוטיפ החופים על הסירה (מוסתרת)

ובה אבקנים ועלי. צילמה ערגה אלוני©

משוטים שניים, אורך כל אחד 1.5 ס"מ רוחבו 0.5 ס"מ חופים מעל הסירה. הסירה קשתית
(0.5 ס"מ) בתוכה חבויים שחלה עילית ואבקנים. השחלה (7 מ"מ) בנויה מעלה שחלה

אחד. העלי קשתי מסתיים בצלקת דמוית מרצע. אבקנים 10, 9 פוריים ואחד מנוון (חופשי),
זירי האבקנים מאוחים עוטפים את השחלה (1966(Zohary) . האבקנים מבשילים לפני

השחלה (פרוטאנדריה). הפרחים מפרישי צוף ומותאמים להאבקת חרקים בעיקר דבורים.
המאביקים נוחתים על המשוטים ויוצרים לחץ על הסירה ועל האבקנים. המאבקים נשלפים

יחד מהסירה ומרוקנים אבקה בדומה ליציאת "משחה משפופרת". גוף החרק מתלכלך
והאבקה מועברת לפרח שכן. תהליך כזה מתרחש יותר מפעם אחת (פליטמן 1983).
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טופח גדול: מצויד בשתי שינים המצויות בצדי המפרש ומונעות מהמפרש להתרחד מהסירה. צילמה ערגה אלוני©

הפרי תרמיל חלק ופחוס אורכו כ4 ס"מ. לצדי תפר הגב מצויות שתי כנפים רחבות, צדו
התחתון דק. בתרמיל צעיר משתקפים הזרעים באור, ותרמיל במבט על, יש צורה של זחל.

Lev-yadun   (2016 (טוען שהצורה והשקיפות של התרמיל משרתים שתי פונקציות:
האחת התרמיל מחקה זחל (זחלים רבים מכילים בגופם זיפים וחומר רעיל). המגן על הצמח

מכרסום ע"י אוכלי עשב שונים. כמו כן השקיפות מאפשרת פוטוסינתזה טובה יותר בזרעים
ובתרמילים הצומחים במהירות. הזרעים 7-4 עגולים (5 מ"מ) אכילים. עם התייבשות

התרמיל והבשלת הזרעים נפרדות הקשוות זו מזו בבת אחת והזרעים מופצים למרחב. תוך
כדי, הן מסתלסלות ולעיתים נכלאים בתוכם זרעים שינבטו במקום נפילת הקשווה. הצמח

פורח בין פברואר למאי.
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טופח גדול: באור נראים הזרעים בתרמיל צילמה ערגה אלוני©. משמאל גב התרמיל מורחב צילמה שרה גולד צמח השדה©.

מין קרוב לטופח גדול הוא טופח מצוי צמח חד שנתי פריחתו צהובה ועליו דומים לעלי
טופח גדול (שמידע 2005).

טופח גדול גדל  באזור הים תיכוני, בשדות ובשטחים פתוחים בקרקע אדומה: חמרה או
טרה רוסה, בקרינה מלאה  (Zohary 1966). נפוץ ברוב אזורי צפון הארץ ומרכזה.

תפוצתו העולמית משתרעת בארצות סביב ים תיכון באירופה ובצפון אפריקה.

הסוג טופח הקרוב לסוגים בקיה ואפון משמשים את האוכלוסייה המסורתית באזור הים
התיכון כצמחי תועלת כמו: מזון לאדם ולחי, העשרת הקרקע בחנקות, ולתרופות. במשנה
מוזכר טופח בהקשר למזון: "גריס של פול וגריס של טפיח הרי אלו מין אחד" (תוספתא,

תרומות ו' י"א). החלק האכיל הם הזרעים. הם נאספים מושרים במים ונאכלים. כ"כ שימשו
הזרעים כתרופה עממית כנגד שלשול (קריספיל 1985). ראוי לציין שזרעי טופח גדול

טעימים ונאכלים גם היום, אולם הם מכילים כמו גם זרעי טופח אחרים, חומצת אמינו רעילה
(אוקסליל די אמינו פרופיוניק-(ODAP שעלולה לגרום למחלה קשה (lathyrism) הפוגעת

במערכת העצבים. ע"כ מומלץ לאוכל זרעים של טופח בבקרה.

התקדמות המדע והעניין במציאת תרופות חדשות עוררו עניין בחיפוש תרופות שמקורן
בצמחים (Krishnaiah et al., 2011). במיני טופח כמו טופח עדין L. nissolia'  ומין

שאינו גדל בארץ czeczottianusu L. נבדקה תכולת פנולים, פלבנואידים, נחקרו השפעות
נוגדות חמצון, מעכבי אנזימים וציטוטוקסיות Llorent-Martínez et al 2017)) . נמצא

שלטופח עדין L. nissolia היו השפעות מעכבות של אנזים כנגד כולינסטרז, עמילאז
וגלוקוזידאז. עוד נמצא  שפלבנואידים היו מרכיבים עיקריים במיצוי. מינים נוספים שנבדקו
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וגם טופח גדול, שנמצאו בעלי איכות תזונה גבוהה, ונצרכים כמקור מזון לאדם ולחי 
.(Chavan et al., 2001)

מיני טופח ומינים אחרים מהקטניות משמשים בארץ עד היום כגידול חקלאי לחציר לבע"ח.
כ"כ הם נזרעים ומשמשים "כזבל ירוק": משתמשים בהם להעשרת הקרקע בחנקן בשל
יכולת הקיבוע של בקטריות קושרות חנקן החיות בסימביוזה עם שורשי הצמחים. מינים

אחדים של טופח מגודלים בגינון לדוגמה  טופח ריחני המוכר בריחו הערב ובמגוון הצבעים
של פרחיו.
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